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BROODJES
ZALMSALADE
Italiaanse Bol: Gluten
Meergranenbol: Gluten, Sesam, Soja 
Zalmsalade: Vis, Mosterd, Ei, 
Lactose, Sulfiet
Saus van Groninger mosterd  
en dille: Mosterd, Ei
Kappertjes: Gluten 

CARPACCIO
Italiaanse Bol: Gluten
Meergranenbol: Gluten, Sesam, Soja
Parmezaan: Lactose
Geroosterde pittenmix:  
Zaden/pitten
Pestomayonaise: Mosterd, Lactose_
Noten, Ei

TARTAAR VAN KNOLSELDERIJ  
Italiaanse bol: Gluten
Meergranen bol: Gluten,Sesam, Soja 
Tartaar van Knolselderij: Selderij, 
Mayonaise van limoen, Sulfiet, 
Mosterd
Bleekselderij: Selderij
Zoet gemarineerde witte kool: 
Sulfiet, Hazelnoten, Noten/Pinda
Dressing van earl grey: Sulfiet, 
Gluten, Soja

WARME BROODJES
HUMMUS  
Italiaanse Bol: Gluten
Meergranenbol: Gluten, Sesam, Soja
Tomatenhummus: Sesam

GRUNNINGER GEHAKTBAL
Brood: Gluten
Ommelander gehaktbal: Gluten, 
Lactose, Soja, Mosterd
Grove mosterd: Mosterd

PULLED CHICKEN
Italiaanse Bol: Gluten
Meergranenbol: Gluten, Sesam, Soja
Mayonaise met pinda en hoisin: 
Gluten, Sesam, Soja, Pinda, Ei, 
Mosterd
Tafelzuur: Sulfiet
Pulled chicken: Sulfiet

SOEPEN
TOMATENSOEP  
Tomatensoep: Sulfiet

GRONINGSE MOSTERDSOEP  
Mosterdsoep: Mosterd, Gluten, Soja 

HELDERE GROENTEBOUILLON  
Vermicelli: Gluten, Ei
Gehaktballen: Gluten, Soja
Soepgroenten: Selderij
Groentebouillon: Selderij

UITSMIJTERS  
Brood: Gluten
Eieren: Ei
Ham: Selderij
Kaas: Lactose
Hollandse rauwkost: Sulfiet

CLUB SANDWICHES
CLUB SANDWICH
Mayonaise: Mosterd, Ei
Brood: Gluten
Friet: Gluten

VEGA CLUB SANDWICH  
Plantaardige kip: Gluten, Mosterd, 
Selderij, Soja, Tarwe
Mayonaise: Mosterd, Ei
Brood: Gluten
Augurk: Sulfiet
Omelet: Ei
Friet: Gluten

CLASSICS
RUNDVLEESKROKETTEN
Brood: Gluten
Rundvleeskroket: Gluten, Selderij, 
Mosterd
Mosterdmayonaise: Mosterd, Ei
Hollandse rauwkost: Sulfiet

PIKANTE KIPKROKETTEN
Brood: Gluten
Kipkroket: Gluten, Selderij, Lupine, 
Mosterd, Tarwe
Mosterdmayonaise: Mosterd, Ei
Hollandse rauwkost: Sulfiet

KAAS-RUCOLAKROKETTEN  
Brood: Gluten
Kaas-rucolakroket: Tarwe, Lupine, 
Lactose, Gluten
Mosterdmayonaise: Mosterd, Ei
Hollandse rauwkost: Sulfiet

WARME GERECHTEN
CHEFS LUNCH
Brood: Gluten
Smashed avocado: Sulfiet
Tartaar van knolselderij: Selderij, 
Mosterd, Sulfiet, Soja, Gluten, Noten
Kipkroket: Gluten, Selderij, Lupine, 
Mosterd, Tarwe
Kaas-rucolakroket: Tarwe, Lupine, 
Lactose, Gluten
Rundvleeskroket: Gluten, Selderij, 
Mosterd
Tomatensoep: Sulfiet
Mosterdsoep: Mosterd, Gluten, Soja
Groentesoep: Selderij, Gluten, Soja, Ei
Mosterd: Mosterd

CHEFS LUNCH DELUXE
Italiaanse Bol: Gluten
Meergranenbol: Gluten, Sesam, Soja
Huisgerookte zalm: Vis, 
Selderij, Mosterd
Gepocheerd ei: Ei
Carpaccio: Lactose, Ei, Mosterd, Noten
Tomatensoep: Sulfiet
Mosterdsoep: Mosterd, Gluten, Soja
Heldere kippensoep: Selderij,
Gluten, Ei

FLAMMKUCHEN
Kruidenroomkaas: Lactose
Geraspte kaas: Lactose
Flammkuchen: Gluten, Tarwe
Tonijn: Vis
Pulled chicken: Sulfiet

HUISGEMAAKTE KIBBELING
Kibbeling kabeljauw: Vis
Kibbelingbeslag: Gluten, Vis
Kibbelingkruiden: Mosterd, Selderij
Mayonaise van zwarte peper  
en citroen: Mosterd, Ei
Friet: Gluten

BBQ KIP
Kip: Soja, Sesam, Sulfiet, 
Mosterd, Selderij, Gluten 
Crème van knolselderij: 
Selderij, Lactose
Peperroomsaus: Lactose, Alcohol, 
Selderij
Jus van zwarte knoflook: Selderij
Kruidenboter: Lactose
Groningse pofaardappel: Gluten

BAVETTE
Crème van knolselderij: Selderij
Groningse pofaardappel: Gluten
Peperroomsaus: Lactose, Alcohol, 
Selderij
Jus van zwarte knoflook: Selderij
Kruidenboter: Lactose

TONIJNSTEAK
Yellowfin tonijn: Vis
Aardappeltaartje met Groninger 
mosterd: Mosterd, Ei
Bleekselderij: Selderij
Beurre blanc met dille  
en kappertjes: Lactose, Alcohol

WRAPS
VEGAN WRAP  
Pompoenhummus: Sesam, Pinda, Noten
Walnoten: Noten
Wrap: Gluten, Tarwe

WRAP TONIJN
Tonijnsalade: Vis, Mosterd, Ei, Lactose
Sriracha mayonaise: Mosterd, 
Ei, Sulfiet
Wrap: Gluten, Tarwe

BURGERS
MARKET BURGER
Brioche: Gluten, Tarwe, Lactose
Augurk: Sulfiet
BBQ-saus: Mosterd
Koolsla: Sulfiet, Soja, Mosterd
Friet: Gluten

OESTERZWAMBURGER  
Oesterzwamburger: Gluten, Tarwe, 
Mosterd, Selderij
Brood: Gluten
Augurk: Sulfiet
BBQ-saus met kaneel en mango: 
Mosterd
Koolsla: Sulfiet, Soja, Mosterd

SMASHED BURGER
Runderburger: Gluten
Brioche: Gluten, Tarwe, Lactose
Home-made burgersaus: Mosterd, 
Ei, Sulfiet
Cheddar: Lactose
Koolsla: Sulfiet, Soja, Mosterd

MAALTIJDSALADES
CAESAR SALADE  
Parmezaan: Lactose
Truffelcroutons: Gluten
Caesardressing: Ei, Lactose, Mosterd
Tonijn: Vis
Pulled chicken: Sulfiet

Vegetarisch Vegan

LUNCHGERECHTEN



BROODPLANKJE  
Brood: Gluten, Gerst, Haver, 
Rogge, Tarwe
Kruidenboter: Lactose

ZALM
Huisgerookte zalm: Vis, Selderij, 
Mosterd
Tartaar van aubergine met 
mierikswortel: Lactose
Krokante basilicum: Gluten

RODE MUL
Saus van bouillabaisse: Vis, Sulfiet
Krokant van zeewier: Sesam
Rode mul: Vis
Venkelcreme: Lactose

CARPACCIO VAN RUND
Parmezaan: Lactose
Pestomayonaise: Mosterd, Ei, 
Lactose, Noten
Geroosterde pittenmix: 
Zaden/Pitten

EEND
Krokant gebakken suikerbrood: 
Gluten, Lactose
Confit van ui en vijg: Sulfiet
Witlof met balsamico: Sulfiet
Ingelegde rode ui: Sulfiet
Crumble van spelt en specerijen: 
Sulfiet

TARTAAR VAN KNOLSELDERIJ  
Tartaar van Knolselderij: Selderij
Mayonaise van limoen: Sulfiet, 
Mosterd
Bleekselderij: Selderij
Zoet gemarineerde witte kool: 
Sulfiet
Hazelnoten: Noten/Pinda
Dressing van earl grey: Sulfiet,
Gluten, Soja

BIET  
Walnootolie: Noten
Crème van feta en pompoenpit: 
Sulfiet
Relish van rode ui en cranberry: 
Alcohol, Mosterd, Sulfiet

SOEPEN
TOMATENSOEP  
Tomatensoep: Sulfiet

GRONINGSE MOSTERDSOEP  
Mosterdsoep: Mosterd, Gluten, Soja 

HELDERE GROENTEBOUILLON  
Vermicelli: Gluten, Ei
Gehaktballen: Gluten, Soja
Soepgroenten: Selderij
Groentebouillon: Selderij

PROEVERIJ VAN VOORGERECHTEN
Brood en boter: Gluten, Lactose
Carpaccio van rund: Lactose, Noten,
Mosterd, Ei
Huisgerookte zalm: Lactose, Gluten,_
Selderij, Mosterd
Carpaccio van gele/rode biet: 
Noten, Mosterd, Sulfiet
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GROENE KEUZE MENU
GRONINGER MOESTUINTJE  
Crème van kriel en bosui: Lactose
Tomaten vinaigrette: Sulfieten
 
RIBLAP MET MILLEFEUILLE 
VAN AARDAPPEL EN GROENTEN
Jam van rode kool: Sulfieten
Millefeuille van aardappel: Lactose
Jus van Groningse mosterd:
Selderij, Mosterd, Alcohol
Crème van knolselderij: Selderij

TAARTJE VAN OUDEBOSCH APPEL 
EN VENKEL
Taartbodem: 
Gluten, Ei, Sulfieten, Lactose
Appel Venkel vulling: 
Alcohol, Sulfieten
Boerenjongens in Kalmoes: Alcohol

GERECHTEN UIT DE JOSPER
BBQ KIP
Kip: Soja, Sesam, Sulfiet, Mosterd_
Crème van knolselderij: Selderij
Groningse pofaardappel: Gluten
Peperroomsaus: Lactose, 
Alcohol, Selderij
Jus van zwarte knoflook: Selderij
Kruidenboter: Lactose

SPARERIBS
Crème van knolselderij: Selderij
Groningse pofaardappel: Gluten 
Peperroomsaus: Lactose, Alcohol, 
Selderij
Jus van zwarte knoflook: Selderij
Kruidenboter: Lactose
Spareribs: Soja, Sulfiet, Sesam, 
Mosterd, Selderij

ENTRECOTE
Crème van knolselderij: Selderij
Groningse pofaardappel: Gluten 
Peperroomsaus: Lactose, 
Alcohol, Selderij
Jus van zwarte knoflook: Selderij
Kruidenboter: Lactose

BAVETTE
Crème van knolselderij: Selderij
Groningse pofaardappel: Gluten
Peperroomsaus: Lactose,  
Alcohol, Selderij
Jus van zwarte knoflook: Selderij
Kruidenboter: Lactose

MIXED GRILL
Spare-rib: Soja, Sulfiet, Sesam
Kippendij: Soja, Sulfiet, Sesam
Crème van knolselderij: Selderij
Groningse pofaardappel : Gluten 
Peperroomsaus: Lactose,  
Alcohol, Selderij
Jus van zwarte knoflook: Selderij
Kruidenboter: Lactose

CÔTE DE BOEUF
Peperroomsaus: Lactose,  
Alcohol, Selderij
Jus van zwarte knoflook: Selderij
Kruidenboter: Lactose
Friet: Gluten
Caesar salade: Mosterd, Ei, Sulfiet, 
Gluten

GAMBA’S
Gamba: Schaal-/schelpdieren
Rijst met specerijen 
en spitskool: Soja
Saus van kokos en verse pinda’s: 
Gluten, Sesam, Soja, Pinda, Sulfiet
Krokant van Cassave: Gluten

HELE ZEEBAARS
Zeebaars: Vis
Antiboise: Soja
Friet: Gluten
Caesar salade: Mosterd, Ei, 
Sulfiet, Gluten

BURGERS
MARKET BURGER
Brioche: Gluten, Tarwe, Lactose
Augurk: Sulfiet
BBQ-saus: Mosterd
Koolsla: Sulfiet, Soja, Mosterd
Friet: Gluten

OESTERZWAMBURGER  
Oesterzwamburger: Gluten, Tarwe, 
Mosterd, Selderij
Brood: Gluten
Augurk: Sulfiet
BBQ-saus met kaneel en mango: 
Mosterd
Koolsla: Sulfiet, Soja, Mosterd

SMASHED BURGER
Runderburger: Gluten
Brioche: Gluten, Tarwe, Lactose
Home-made burgersaus: Mosterd, 
Ei, Sulfiet
Cheddar: Lactose
Koolsla: Sulfiet, Soja, Mosterd

HOOFDGERECHTEN
LAM
Crumble van pistache en  
oesterzwam: Noten
Aardappel taart: Lactose
Crème van knolselderij: Selderij
Lam: Selderij
Jus van gerookte basilicum  
en vanille: Selderij

STAMPPOT MET EEN TWIST
Stamppot: Noten, Lactose, Sulfiet
Meatloaf: Selderij, Lactose, Gluten, 
Ei, Soja, Alcohol, Sesam, Vis
Jus van sjalot en venkel: Selderij, 
Alcohol
Hazelnoten: Noten
Piccalilly: Sulfiet

RISOTTO VAN PARELGERST  
Risotto van parelgerst: Gluten, 
Gerst, Lactose

GEROOSTERDE BLOEMKOOL  
Rijst met specerijen 
en spitskool: Soja
Saus van kokos en verse pinda’s: 
Gluten, Sesam, Soja, Pinda, Sulfiet 
Krokant van Cassave: Gluten

TONIJN
Tonijnsteak: Vis
Aardappeltaart met Groningse
mosterd: Eigeel, Mosterd
Bleekselderij: Selderij
Beurre blanc met dille en  
kappertjes: Lactose, Alcohol

WINTERKABELJAUW
Crème van peterseliewortel: 
Lactose
Aardappeltaart: Lactose
Saus van Bouillabaisse: Vis,  
Alcohol, Sulfiet
Kabeljauw: Vis

BIJGERECHTEN
FRIET  
Gluten

ZOETE AARDAPPELFRIET  
Gluten, Lactose, Mosterd

POFAARDAPPEL  
Lactose

CAESAR SALADE  
Ei, Lactose, Mosterd, Gluten

Vegetarisch Vegan
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ROMIGE HAZELNOOT
Crème van hazelnoot en chocolade:_
Noten, Lactose, Alcohol, Soja
Sinaasappelcake: Ei, Lactose, Gluten
Nougat-ijs: Ei, Lactose, Noten
Gesuikerde noten: Noten

MARSHMALLOW
Geroosterde marshmallow: Soja _
Salted caramel roomijs: Lactose, Ei, 
Soja
Saus van chocolade en koffie:
Lactose, Soja
Crumble van Knol’s koek  
en Fryske dúmkes: Gluten, Lactose_

VANILLE & KERS
Vanillerijst: Noten
Amarettoslagroom: Alcohol

CRÈME BRULEE VAN PEER
Crème brulee van peer: Lactose, Ei
Spongecake van appel: Gluten
Gel van karwijzaad: Zaden/Pitten
Pumpkin spice mousse: Lactose

HOLLANDS KAASPLATEAU
Selectie van Hollandse kazen: 
Lactose
Noten: Noten
Krokant van suikerbrood: Gluten

IJSCOUPES
BANANENSPLIT
Bananenroomijs: Lactose, Ei
Chocolade: Lactose
Chocolade roomijs: Lactose, Ei, Soja
Witte chocolade schaafsel: Soja

DAME BLANCHE
Vanille-ijs: Lactose, Soja
Saus van pure chocolade: 
Lactose, Soja
Slagroom: Lactose

SORBET
Chocolade krokant: 
Lactose, Soja 
Crumble van framboos: 
Gluten, Lactose

VOORGERECHTEN
TOMATENSOEP  
Tomatensoep: Sulfiet

STOKBROODJE 
MET KRUIDENBOTER  
Stokbrood: Gluten
Kruidenboter: Lactose

HOOFDGERECHTEN
MINI PANNENKOEKEN  
Mini pannenkoeken: Gluten

SPARE-RIBS MET DIVERSE SAUSJES
Spare-Ribs: Soja
Friet: Gluten
Mayonaise: Ei, Mosterd
BBQ-saus: Mosterd
Hollandse salademix: Sulfiet

KIBBELING
Kabeljauw: Vis
Kibbelingbeslag: Gluten, Lactose, 
Sesam, Mosterd, Soja, Vis
Kibbelingkruiden: Mosterd, Selderij
Mayonaise: Ei, Mosterd
Friet: Gluten
Hollandse salademix: Sulfiet

KROKET
Rundvleeskroket: Gluten, Selderij, 
Soja, Lactose
Kaas-rucolakroket: Tarwe, Lupine_
Lactose, Gluten
Friet: Gluten
Mayonaise: Ei, Mosterd
Hollandse salademix: Sulfiet

MINI BURGER
Brood: Gluten, Lactose, Tarwe
Friet: Gluten
Mayonaise: Ei, Mosterd

KIP VAN DE BBQ
Friet: Gluten
Mayonaise: Ei, Mosterd
Hollandse salademix: Sulfiet

NAGERECHTEN
SCHATKISTJE
Lactose

VERRASSINGS
IJSJE
Lactose

Vegetarisch Vegan
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BROODPLANK  
Brood: Gluten, Gerst, Haver,  
Tarwe, Rogge
Kruidenboter: Lactose

RUNDVLEESBITTERBALLEN
Bitterballen: Gluten, Lactose, 
Selderij, Soja
Mosterdmayonaise: Mosterd, Ei

VEGETARISCHE BITTERBALLEN  
Bitterballen: Gluten, Lactose, 
Selderij, Ei
Mosterdmayonaise: Mosterd, Ei

GEFRITUURDE GARNALEN
Torpedogarnalen: Gluten, 
Schaal-/schelpdieren
Butterflygarnalen: Gluten, 
Schaal-/schelpdieren
Garnalennuggets: Gluten, 
Schaal-/schelpdieren, Soja

KIBBELING VAN KABELJAUW
Kabeljauw: Vis
Kibbelingbeslag: Gluten, Lactose, 
Sesam, Mosterd, Soja, Vis
Kibbelingkruiden: Mosterd, Selderij
Ravigotte: Ei, Mosterd, Sulfiet

VEGETARISCH GEMENGD  
Bitterballen: Gluten, Lactose, 
Selderij, Ei
Loempia’s: Gluten, Sesam
Kaassoufflé’s: Gluten, Lactose
Paddo tenders: Gluten
Mosterd: Mosterd

NACHO’S
Nacho’s: Soja
Sour cream: Lactose
Kaas: Lactose
Tortillasaus: Ei, Lactose, Soja
Pulled chicken: Sulfiet

MINI LOEMPIA’S  
Loempia: Gluten, Sesam

LOADED FRIES
Friet: Gluten
Chipotle mayonaise: Ei, Mosterd
Cheddar: Lactose
Pulled chicken: Sulfiet

WARM GEMENGD
Bitterballen: Gluten, Lactose, 
Selderij, Soja
Loempia’s: Gluten, Sesam
Kaassoufflé’s: Gluten, Lactose
Garnalennuggets: Gluten, 
Schaal/Schelp dieren, Soja
Mini frikandellen: Gluten, 
Soja, Lactose
Mayonaise: Mosterd, Ei
Mosterd: Mosterd

ZOETE AARDAPPELFRIET  
Friet: Gluten
Pamezaan: Lactose
Truffelmayonaise: Mosterd, Ei

KAASPLATEAU  
Hollandse kazen: Lactose
Krokant van suikerbrood: Gluten
Notenmix: Noten

TMH BORRELPLANK
Bitterballen: Gluten, Lactose, 
Selderij, Soja
Mini loempia’s: Gluten, Sesam
Jong belegen kaas: Lactose
Oude kaas: Lactose
Augurk in boterhamworst: 
Sulfiet, Ei
Grillworst met kaas: 
Lactose, Selderij
Mosterd: Mosterd
Kaaszoutje: Sesam, Gluten, Lactose_
Brood met kruidenboter: Gluten, 
Gerst, Haver, Rogge, Tarwe, Lactose

WA BORRELPLANK
Mosterdkaas: Lactose, Mosterd
Jonge kaas: Lactose
Oude kaas: Lactose
Groninger droge worst: Sulfiet
Augurk in boterhamworst: 
Sulfiet, Ei
Grillworst met kaas: 
Lactose, Selderij
Gemarineerde olijven: Soja
Mosterd: Mosterd
Kaaszoutje: Sesam, Gluten, Lactose_
Brood met kruidenboter: Gluten, 
Gerst, Haver, Rogge, Tarwe, Lactose

APPELKRUIMELTAART
Noten (amandel), Ei, Gluten, Lactose
Sulfiet

KWARKTAART VAN CITROEN  
Lactose, Ei

FIVE SPICES CITRUSTAART  
Noten (amandel), Ei, Sulfiet, Soja, 
Lactose

PEER-HAZELNOOTSOES
Noten (hazelnoot en amandel)
Gluten, Lactose, Ei, Soja

MOKKA & CHOCOLADE ENTREMET  
Noten (amandel), Lactose, Ei, Soja

SLOF VAN AMARENA
Noten (amandel), Gluten, Lactose, 
Sulfiet

WORTELTAART 
Soja, Noten (cashew, walnoot en 
amandel), Gluten, Sulfiet

TOMPOUCE
Gluten, Lactose, Soja

BROWNIE
Gluten, Soja, Ei, Lactose

CHOCOLATE CHIP COOKIE
Gluten, Lactose, Soja, Ei

GEVULDE KOEK
Gluten, Noten, Lactose, Ei

BANANENBROOD 
Noten, Gluten, Soja

SNACKS

GEBAK

Vegetarisch Vegan


