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LUNCHGERECHTEN

BROODJES

ZALMSALADE

Italiaanse Bol: Gluten
Meergranenbol: Gluten, Sesam, Soja
Lalmsalade: Uis, Mosterd, Ei,
Lactose, Sulfiet

Saus van Groninger mosterd

en dille: Mosterd, i

Kappertjes: Gluten

CARPACCIO

Italiaanse Bol: Gluten
Meergranenbol: Gluten, Sesam, Soja
Parmezaan: Lactose

Geroosterde pittenmix:
Zaden/pitten

Pestomayonaise: Mosterd, Lactose
Noten, Ei

PASTINARK EN PADDENSTOELEN 0/9
Italiaanse Bol: Gluten
Meergranenbol: Gluten, Sesam, Soja
Salade van pastinaak

en paddenstoelen: Selderij, oten,
Mosterd, Sulfiet

Gerookte amandel: floten
Balsamicosiroop: Sulfiet

WARME BROODJES

hummus %

Italiaanse Bol: Gluten
Meergranenbol: Gluten, Sesam, Soja
Tomatenhummus: Sesam

GRUNNINGER GEHAKTBAL
Brood: Gluten

Ommelander gehaktbal: Gluten,
Melk, Soja, Mosterd

Grove mosterd: Mosterd

PULLED CHICKEN

Italiaanse Bol: Gluten
Meergranenbol: Gluten, Sesam, Soja
Mayonaise met pinda en hoisin:
Gluten, Sesam, Soja, Pinda, ki,
Mosterd

Tafelzuur: Sulfiet

Pulled chicken: Sulfiet

@ Uegetarisch %> Uegan

SOEPEN .
TOMATENSOEP 7=
Tomatensoep: Sulfiet

GRONINGSE MOSTERDSOEP @

Mosterdsoep: Mosterd, Gluten, Soja

HELDERE RIPPENSOEP
Kippensoep: Selderi]
Uermicelli: Ei, Gluten

UITSMIJTERS 7

Brood: Gluten

Eieren: Ei

Ham: Selderi]

Kaas: Lactose

Hollandse rauwkost: Sulfiet

CLUB SANDWICHES
CLUB SANDWICH
Mayonaise: Mosterd, Ei
Brood: Gluten

Friet: Gluten

UEGA CLUB SANDWICH 7
Plantaardige kip: Gluten, Mosterd,
Selderij, Soja, Tarwe

Mayonaise: Mosterd, Ei

Brood: Gluten

Augurk: Sulfiet

Omelet: i

Friet: Gluten

CLASSICS

RUNDULEESKROKETTEN

Brood: Gluten

Runduleeskroket: Gluten, Selderi],
Mosterd

Mosterdmayonaise: Mosterd, ki
Hollandse rauwkost: Sulfiet

PIKANTE RIPKRORETTEN

Brood: Gluten

Kipkroket: Gluten, Selderij, Lupine,
Mosterd, Tarwe
Mosterdmayonaise: Mosterd, Ei
Hollandse rauwkost: Sulfiet

KARS-RUCOLAKROKETTEN @
Brood: Gluten

Kaas-rucolakroket: Tarwe, Lupine,
Lactose, Gluten
Mosterdmayonaise: Mosterd, Ei
Hollandse rauwkost: Sulfiet

WARME GERECHTEN

CHEFS LUNCH

Brood: Gluten

Smashed avocado: Sulfiet

Salade van pastinaak

en paddenstoelen: Selderij,
Mosterd, Noten, Sulfiet
Kipkroket: Gluten, Selderi],
Lupine, Mosterd, Tarwe
Kaas-rucolakroket: Tarwe, Lupine,
Lactose, Gluten

Runduleeskroket: Gluten,

Selderij, Mosterd

Tomatensoep: Sulfiet
Mosterdsoep: Mosterd, Gluten, Soja
Heldere kippensoep: Selderij,
Gluten, Ei

Mosterd: Mosterd

CHEFS LUNCH DELURE

Italiaanse Bol: Gluten
Meergranenbol: Gluten, Sesam, Soja
Huisgerookte zalm: Uis,

Selderij, Mosterd

Gepocheerd ei: fi

Carpaccio: Kaas, ki, Mosterd, Noten
Tomatensoep: Sulfiet
Mosterdsoep: Mosterd, Gluten, Soja
Heldere kippensoep: Selderij,
Gluten, Ei

FLAMMRUCHEN
Kruidenroomkaas: Lactose
Geraspte kaas: Lactose
Flammkuchen: Gluten, Tarwe
Tonijn: Uis

Pulled chicken: Sulfiet

HUISGEMAAKTE RIBBELING

Ribbeling kabeljauw: Uis
Kibbelingbeslag: Gluten, Uis
Kibbelingkruiden: Mosterd, Selderij
Mayonaise van zwarte peper

en citroen: Mosterd, i

Friet: Gluten

BB( KIP

Kip: Soja, Sesam, Sulfiet,
Mosterd, Selderij, Gluten

Creme van knolselderij:

Selderij, Lactose

Peperroomsaus: Lactose, Alcohol,
Selderi]

Jus van zwarte knoflook: Selderij
Kruidenboter: Lactose

Groningse pofaardappel: Gluten

BAVETTE

Creme van knolselderij: Selderij
Groningse pofaardappel: Gluten
Peperroomsaus: Lactose, Alcohol,
Selderi]

Jus van zwarte knoflook: Selderi]
Kruidenboter: Lactose

TONIINSTERK

Yellowfin tonijn: Uis
Rardappeltaartje met Groninger
mosterd: Mosterd, i
Bleekselderij: Selderi]

Beurre blanc met dille

en kappertjes: Lactose, Alcohol

WRAPS

vesAn wap %

Pompoenhummus: Sesam, Pinda, Nloten
Walnoten: Noten

Wrap: Gluten, Tarwe

WRAP TONIIN

Tonijnsalade: Uis, Mosterd, £i, Lactose
Sriracha mayonaise: Mosterd,

i, Sulfiet

Wrap: Gluten, Tarwe

BURGERS

MARKET BURGER

Brioche: Gluten, Tarwe, Lactose
Augurk: Sulfiet

BB)-saus: Mosterd

Koolsla: Sulfiet, Soja, Mosterd
Friet: Gluten

DESTERZUWAMBURGER %>
Oesterzwamburger: Gluten, Tarwe,
Mosterd, Selderi]

Brood: Gluten

Augurk: Sulfiet

BB0-saus met kaneel en mango:
Mosterd

Koolsla: Sulfiet, Soja, Mosterd

SMASHED BURGER

Runderburger: Gluten

Brioche: Gluten, Tarwe, Lactose
Home-made burgersaus: Mosterd,
i, Sulfiet

Cheddar: Lactose

Koolsla: Sulfiet, Soja, Mosterd

MAALTIIDSALADES

CAESAR SALADE 7

Parmezaan: Lactose
Truffelcroutons: Gluten
Caesardressing: i, Lactose, Mosterd
Tonijn: Uis

Pulled chicken: Sulfiet



Brood: Gluten, Gerst, Haver,
Rogge, Tarwe
Kruidenboter: Lactose

Huisgerookte zalm: Uis, Selderij,
Mosterd

Tartaar van aubergine met
mierikswortel: Lactose
Krokante basilicum: Gluten

Gerookt boerenkoolblad: Gluten
X0 van Hollandse garnalen:
Schaal-/schelpdieren, Alcohol,
Soja, Sulfiet

Zeeuwse mossel: Alcohol, Gluten,

Lactose, Schaaldieren

Parmezaan: Lactose
Pestomagonaise: Mosterd, Ei,
Lactose, Noten

Geroosterde pittenmix:
Zaden/Pitten

Krokant gebakken suikerbrood:
Gluten, Lactose

Confit van ui en vijg: Sulfiet
Witlof met balsamico: Sulfiet
Ingelegde rode ui: Sulfiet

Crumble van spelt en specerijen:

Sulfiet, Zwaveldioxide

Salade van pastinaak

en paddenstoelen: Selderi],
Mosterd, Noten

Hazelnoot: Noten
Pastinaak: Gluten

Krokant van brioche:
Lactose, Gluten

Gefermenteerde mosterd: Mosterd
Crumble van spelt en kastanje:
Sulfiet, Zwaveldioxide

Chutney van venkel, rozijn

en cranberry: Gluten, Mosterd,
sulfiet, Soja

SOEPEN

Tomatensoep: Sulfiet

Mosterdsoep: Mosterd, Gluten, Soja

Kippensoep: Selderi]
Uermicelli: Ei, Gluten

Brood en boter: Gluten, Lactose
Carpaccio van rund: Lactose, Noten,
Mosterd, Ei

Huisgerookte zalm: Uis, Gluten,
Lactose, Selderij, Mosterd

Terrine van pompoen: Mosterd,
Gluten, Sulfiet, Soja

JUORGERECHTEI



GERECHTEN UIT DE JOSPER

Kip: Soja, Sesam, Sulfiet, Mosterd
Creme van knolselderij: Selderij
Groningse pofaardappel: Gluten
Peperroomsaus: Lactose,

Alcohol, Selderi]

Jus van zwarte knoflook: Selderi]
Kruidenboter: Lactose

Creme van knolselderij: Selderij
Groningse pofaardappel: Gluten
Peperroomsaus: Lactose,

Alcohol, Selderij

Jus van zwarte knoflook: Selderi]
Kruidenboter: Lactose

Creme van knolselderij: Selderij
Groningse pofaardappel: Gluten
Peperroomsaus: Lactose,

Alcohol, Selderij

Jus van zwarte knoflook: Selderi]
Kruidenboter: Lactose

Creme van knolselderij: Selderij
Groningse pofaardappel: Gluten
Peperroomsaus: Lactose,

Alcohol, Selderij

Jus van zwarte knoflook: Selderi]
Kruidenboter: Lactose

Spare-rib: Soja, Sulfiet, Sesam
Kippendij: Soja, Sulfiet, Sesam
Creme van knolselderij: Selderij
Groningse pofaardappel: Gluten
Peperroomsaus: Lactose,

Alcohol, Selderij

Jus van zwarte knoflook: Selderi]
Kruidenboter: Lactose

Peperroomsaus: Lactose,

Alcohol, Selderij

Jus van zwarte knoflook: Selderi]
Kruidenboter: Lactose

Friet: Gluten

Caesar salade: Mosterd, £i, Sulfiet,

Gluten

Gamba: Schaal/Schelp dieren
Rijst met specerijen

en spitskool: Sojs

Saus van kokos en verse pinda’s:
Gluten, Sesam, Soja, Pinda, Sulfiet
Krokant van Cassave: Gluten

Zeebaars: Uis

fintiboise: Soja

Friet: Gluten

Caesar salade: Mosterd, Ei,
Sulfiet, Gluten

HOOFDGERECHTEN

Millefeville van aardappel: Lactose
Creme van peterseliewortel:
Lactose, Soja, Noten

Crumble van oesterzwam

en pistache: Noten

Jus van gerookte vanille

en basilicum: Selderij

Stamppot: Noten, Lactose, Sulfiet
Meatloaf: Selderij, Lactose, Gluten,
Ei, Soja, Alcohol, Sesam, Uis

Jus van sjalot en venkel: Selderij,
Alcohol

Hazelnoten: Noten

Piccalilly: Sulfiet

Risotto van parelgerst: Gluten,
Gerst, Lactose

Rijst met specerijen

en spitskool: Sojs

Saus van kokos en verse pinda’s:
Gluten, Sesam, Soja, Pinda, Sulfiet
Krokant van Cassave: Gluten

Tonijnsteak: Uis
Rardappeltaart met Groningse
mosterd: Eigeel, Mosterd
Bleekselderij: Selderi]

Beurre blanc met dille en
kappertjes: Lactose, Alcohol

BURGERS

Brioche: Gluten, Tarwe, Lactose
Augurk: Sulfiet

BB0-saus: Mosterd

Koolsla: Sulfiet, Soja, Mosterd
Friet: Gluten

Oesterzwamburger: Gluten, Tarwe,
Mosterd, Selderi]

Brood: Gluten

Augurk: Sulfiet

BB0-saus met kaneel en mango:
Mosterd

Koolsla: Sulfiet, Soja, Mosterd

Runderburger: Gluten

Brioche: Gluten, Tarwe, Lactose
Home-made burgersaus: Mosterd,
i, Sulfiet

Cheddar: Lactose

Koolsla: Sulfiet, Soja, Mosterd

BIJGERECHTEN

Gluten

Gluten, Lactose, Mosterd

Lactose

Ei, Lactose, Mosterd, Gluten



ROMIGE HAZELNOOT

BANANENSPLIT
MARSHMALLOW DAME BLANCHE
SORBET
URNILLE & KERS
CREME BRULEE UAN PEER
HOLLANDS KAASPLATEAU

STOKBROODIE
MET KRUIDENBOTER 7
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MInI PANNENKOEREN P

SPARE-RIBS MET DIVERSE SAUSJIES

RIBBELING

@ Uegetarisch %> Uegan

KROKET

Mmini BURGER

KIP UAN DE BBY

SCHATRISTIE

UERRASSINGS
[3SJE



SIACKS

BROODPLANK 7

Brood: Gluten, Gerst, Haver,
Tarwe, Rogge
Kruidenboter: Lactose

RUNDULEESBITTERBALLEN
Bitterballen: Gluten, Lactose,
Selderij, Soja
Mosterdmayonaise: Mosterd, fi

UEGETARISCHE BITTERBALLEN 7
Bitterballen: Gluten, Lactose,
Selderij, i

Mosterdmayonaise: Mosterd, Ei

GEFRITUURDE GARNALEN
Torpedogarnalen: Gluten,
Schaal-/schelpdieren
Butterflygarnalen: Gluten,
Schaal-/schelpdieren
Garnalennuggets: Gluten,
Schaal-/schelpdieren, Soja

KIBBELING UAN KABELJAUW
Kabeljauw: Uis

Kibbelingbeslag: Gluten, Lactose,
Sesam, Mosterd, Soja, Uis
Kibbelingkruiden: Mosterd, Selderij
Ravigotte: £i, Mosterd, Sulfiet

UEGETARISCH GEMENGD 7
Bitterballen: Gluten, Lactose,
Selderij, i

Loempia’s: Gluten, Sesam
Kaassoufflé’s: Gluten, Lactose
Paddo tenders: Gluten
Mosterd: Mosterd

NACHO'S

Nacho’s: Soja

Sour cream: Lactose

Kaas: Lactose

Tortillasaus: Ei, Lactose, Soja
Pulled chicken: Sulfiet

Minl LOEMPIR'S 7
Loempia: Gluten, Sesam

LOADED FRIES

Friet: Gluten

Chipotle mayonaise: £i, Mosterd
Cheddar: Lactose

Pulled chicken: Sulfiet

@ Uegetarisch %> Uegan

WARM GEMENGD
Bitterballen: Gluten, Lactose,
Selderij, Soja

Loempia’s: Gluten, Sesam
Kaassoufflé’s: Gluten, Lactose
Garnalennuggets: Gluten,
Schaal/Schelp dieren, Soja
Mini frikandellen: Gluten,
S0j3, Lactose

Mayonaise: Mosterd, Ei
Mosterd: Mosterd

Z0ETE AARDAPPELFRIET @
Friet: Gluten

Pamezaan: Lactose
Truffelmayonaise: Mosterd, ki

KAASPLATERY 7

Hollandse kazen: Lactose
Krokant van suikerbrood: Gluten
Notenmix: Noten

TMH BORRELPLANK

Bitterballen: Gluten, Lactose,
Selderij, Soja

Mini loempia’s: Gluten, Sesam
Jong belegen kaas: Lactose

Oude kaas: Lactose

Augurk in boterhamworst:

Sulfiet, Ei

Grillworst met kaas:

Lactose, Selderij

Mosterd: Mosterd

Kaaszoutje: Sesam, Gluten, Lactose
Brood met kruidenboter: Gluten,
Gerst, Haver, Rogge, Tarwe, Lactose

WA BORRELPLANK

Mosterdkaas: Lactose, Mosterd
Jonge kaas: Lactose

Oude kaas: Lactose

Groninger droge worst: Sulfiet
Augurk in boterhamworst:

Sulfiet, Ei

Grillworst met kaas:

Lactose, Selderij

Gemarineerde olijuen: Soja
Mosterd: Mosterd

Kaaszoutje: Sesam, Gluten, Lactose
Brood met kruidenboter: Gluten,
Gerst, Haver, Rogge, Tarwe, Lactose

GEBAR

APPELKRUIMELTAART
Noten (amandel), Ei, Gluten, Lactose
Sulfiet

KWARKTAART
UAN BLOEDSINAASAPPEL
Noten (amandel), Lactose, Ei, Alcohol

FIVE SPICES CITRUSTAART
Noten (amandel), i, Sulfiet, Soja,
Lactose

PEER-HAZELNOOTSOES
Noten (hazelnoot en amandel)
Gluten, Lactose, Ei, Soja

MOKKA & CHOCOLADE ENTREMET
Nloten (amandel), Lactose, Ei, Soja

SLOF UAN AMARENA
Nloten (amandel), Gluten, Lactose,
Sulfiet

WoRTELTARRT %

Soja, NMoten (cashew, walnoot en
amandel), Gluten, Sulfiet

TOMPOUCE
Gluten, Lactose, Soja

BROWNIE
Gluten, Soja, Ei, Lactose

CHOCOLATE CHIP COOKIE
Gluten, Lactose, Soja, Ei

GEVULDE KOEK
Gluten, Noten, Lactose, ki

BANANENBAOOD %
Noten, Gluten, Soja



